
Darmprobleme ? 
Darmreinigung mit der Colon-Hydro-Therapie 
 

 
 
Bei diesem Vortrag erhalten Sie Information darüber warum der Darm krank 
werden kann, wie der Verdauungstrakt aufgebaut ist, welche Krankheiten aus 
einer gestörten Darmfunktion und -flora entstehen können, wie eine Colon-
Hydro-Therapie durchgeführt wird und wie Sie sich einen gesunden Darm 
erhalten können. 
 
Die Colon-Hydro-Therapie (CHT) ist seit Jahren „die“ Darmtherapie in der 
naturheilkundlichen Praxis. Sie hat ihre Berechtigung bei 
Verdauungsbeschwerden, wie Verstopfung, Durchfall, Blähungen, 
Reizdarm, aber auch bei allen Erkrankungen bei denen das Immunsystem 
betroffen ist, wie Rheuma, Allergien, Hautkrankheiten, 
Umweltbelastungen, um nur einige zu nennen.  
Um die Wirksamkeit und Akzeptanz von den Patienten beurteilen zu lassen, 
habe ich über 8 Jahre eine Praxisstudie durchgeführt. 
 
Die CHT wurde bei folgenden Krankheiten durchgeführt: 
 
1. Obstipation (Verstopfung) 33,3% 
2. Reizdarm 25,0% 
3. Bauchschmerzen u. Blähungen 12,5% 
4. Reinigung und Entschlackung 16,6% 
5. Umweltgifte  4,2%  
6.  Nahrungsmittelallergie / Neurodermitis                                     4,2% 
7.  Candidamykose (Darmpilz)        4,2% 
 


