Qigong im Ringpark

Zugunsten der Aktion Patenkind veranstalten wir regelmaRig im Ringpark
,.Klein Nizza“ eine Benefizaktion. Es werden grof3e und kleine Leute
eingeladen Qi Gong unter freiem Himmel und in einer wunderschénen
Umgebung zu erfahren und zu sptren.

Frau Hildegard Bohlig (staatl. geprifte Gymnastiklehrerin) leitet wie
immer das Qigong.

Das Qigong findet samstags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr statt.

Sie kbnnen aber auch nach 10.00 Uhr noch dazukommen und mitmachen
und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender, der
Presse oder

www.gigong-im-ringpark-wuerzburg.de

Martina Wagner von der Naturheilpraxis am Pleichertor und
Hildegard Bohlig von Bewegung in Balance freuen sich tber
ihr Mitmachen.

Also denn........und bis bald beim Qigong im Ringpark




