gesund & aktiv formiert

gesund abnehmen - der Saisonkalender

Saisonkalender - nutzliches fur den Alltag

Gemiise Gemiise JAN  FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ ennelmischer
Aubergine Import-/Lager-/
Gewachshausware
Avocados
Bleich-/
Stangensellerie
groBes Angebot mit
Blumenkohl niedrigen Preisen
Brokkoli

Bohnen, griine

sinkendes/steigendes
Angebot

Champignons

Chicorée

Chinakohl

geringes Angebot mit

Erbsen, griine hohen Preisen

Fenchel

Grunkohl

Knollensellerie

Kohlrabi

Kdrbis -

Mangold

A

Meerrettich

Méhren

Paprika

Pastinaken

Porree/Lauch

Radieschen

Rettich

Rosenkohl

Rote Bete/
Rote Rube

Rotkohl

Salatgurke

Schwarz-
wurzeln

Spargel

Spinat

Steckriiben _

Tomaten

Tobinambur

WeiRkohl -

Wirsing

Zuckermais

Zucchini

Zwiebeln
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gesund & aktiv formiert

gesund abnehmen - der Saisonkalender

Saisonkalender - nutzliches fur den Alltag

ObSt Obst |JAN FEB MAR  APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
Apfel
Ananas
Aprikosen/

Bananen

Birnen

Blaubeeren

Brombeeren

Erdbeeren

Himbeeren

Holunderbeeren

Johannisbeeren

Kirschen, stRe

Kirschen, saure

Kiwis

Mandarinen

Mirabellen/
Renekloden

Orangen/

Apfelsinen

Pfirsiche/
Nektarinen

Pflaumen/
Zwetschgen

Preiselbeeren

Quitten

Stachelbeeren

Wassermelonen

Weintrauben

fil

Zitronen

Blattsalate Blattsalat JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG

(%]
m
o
R
4

NOV  DEZ

Eichblattsalat

Eisbergsalat

Endiviensalat/
Eskariol

Feldsalat/

Kopfsalat

Lollo rosso/
Lollo bionda

Lowenzahn

Radicchio

Rauke/Rucola
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gesund & aktiv ormiert

gesund abnehmen - der Saisonkalender September 201

Saisonkalender - nutzliches fur den Alltag

Krauter Krauter JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Anis

Beiful?

Bohnenkraut

Borretsch

Brunnenkresse

Dill

Estragon

Fenchel

Kerbel

F!'IIFF'

Koriander

Kresse

Kreuzkimmel

Kummel

Liebstockel

|

Lorbeer

Majoran

Oregano

}F

Petersilie

Pfefferminze

Rosmarin

Salbei

'}F

Schnittlauch
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Senf

Thymian

Wacholder

Zitronen-
melisse

)
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