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                                   AVOCADO                                                                                       
                                   Wie immer gehen meine Gerichte schnell und schmecken gut.
                                    1 reife Avocado halbieren, schälen und in Streifen schneiden.

                                    Fächerförmig auf einer Platte anrichten, mit Zitronensaft und 

                                   Öl beträufeln, salzen, pfeffern, mit gerösteten Pinienkernen 

                                    bestreuen und zum Schluss noch mit Kresse garnieren.
                                    Dazu gönnen Sie sich einen herzhaften Ziegenkäse
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