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Stoffwechselprogramm




                         www.stoffwechselprogramm.com
                         www.naturheilpraxis-am-pleichertor.de
                                                                                                                                    Garnelen-Spieße
                       Sind auch einfach und schnell zubereitet.
                      Man benötigt frische oder aufgetaute und trockengetupfte Garnelen 

                      mit oder ohne Schale, der Darm sollte schon entfernt sein, lange Holzspieße

                      und Knoblauch
                      5 – 6  Garnelen pro Spieß

                      Knoblauch in Scheiben schneiden

                      Olivenöl in der Pfanne erhitzen

                      Die Spieße von jeder Seite max. 2 Minuten braten

                      Die Knoblauchscheiben anbraten bis sie hellbraun sind
                      Dazu passt hervorragend das Grillgemüse
