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                                                                                                                                   rote Bete
                          wenn Sie einmal rote Bete Salat selbst gemacht haben, wird Ihnen das Gemüse 

                         aus dem Glas nicht mehr schmecken.
                         1 Knolle ungeschält in einem großen Topf in Wasser kochen, sie sollte ganz mit 

                         Wasser bedeckt sein. Je nach Größe kann das kochen 40 – 50 min. dauern - 

                         Stichprobe machen. Die Knolle aus dem Wasser nehmen, abkühlen lassen, schälen, 

                         vierteln und in Scheiben schneiden. Es gibt spezielle Messer, 

                         die die Scheiben wellig schneiden, es geht aber auch mit einem glatten Messer.

                         Die Marinade besteht aus Olivenöl, Salz, Nelken, Lorbeerblätter, rote Zwiebel-

                         ringe, in Scheiben geschnittener Apfel (Boskop) und evtl. 1 EL Weinessig. 

                         Über die rote Beete geben, gut untermengen und einige Zeit ziehen lassen.
                         Dazu reichen Sie Hähnchenbrustfilet natur gebraten (warm oder kalt)
