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                                                                 Walldorfsalat mit rosa gebratenem Roastbeef
Sellerie und Apfel fein raspeln (geht am besten mit dem elektrischen Gemüseraspler), 

gleich Zitronensaft dazugeben, kleine Ananasstücke (evtl. aus der Dose ohne Zucker) 

und Walnußstücke mit Sahne/Sojasahne/Joghurt/Kefir unterheben, mit wenig 

Salz, Pfeffer, Petersilie würzen, evtl. mit etwas Honig abschmecken und mit ein paar Walnußhälften und Petersilie garnieren.
Hierzu passt rosa gebratenes Roastbeef, wenn es schnell gehen soll, dann kaufen 

Sie es fertig beim Metzger.
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